
60

Том 15  
Vol. 15

Опухоли головы  и шеи    
head and neck tumors 4’2025 

Оригинальное исследование
Original report

60

DOI: https://doi.org/10.17650/2222-1468-2025-15-4-60-73						                    4.0

Язычные лимфатические узлы при карциномах 
языка и дна полости рта: обобщение клинических 
описаний и ревизия анатомической терминологии 

Ш.Р. Гветадзе1, 2, А.М. Мудунов3, 4, Л. Газзини5, К.Д. Илькаев6, М.В. Болотин7, Е.А. Рощина8, Э. Хакун9,  
Д.А. Архипова10, Э.В. Нурмухамедова10, В.В. Решетин11, Ю.Ю. Безвласная12, М. Лю13, 14, Ц. Сунь13, 14,  
Ш. Чжан14–16, Д.В. Ларинов17, Л. Калабрезе5

1Московский научно-исследовательский онкологический институт им. П.А. Герцена – филиал ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр радиологии» Минздрава России; Россия, 125284 Москва, 2-й Боткинский проезд, 3; 
2ФГБУ «Российский научный центр рентгенорадиологии»; Россия, 117997 Москва, ул. Профсоюзная, 86; 
3Клинический госпиталь «Лапино» группы компаний «Мать и дитя»; Россия, 143081 Московская обл., д. Лапино, 
1-е Успенское шоссе, 111; 
4кафедра онкологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет);  
Россия, 119048 Москва, ул. Трубецкая, 8, стр. 2; 
5отделение оториноларингологии – хирургии головы и шеи, госпиталь Больцано (SABES-ASDAA), Учебный госпиталь, 
частный Медицинский университет Парацельса (PMU); Больцано, Италия; 
6ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр онкологии им. Н.Н. Блохина» Минздрава России; Россия, 
115522 Москва, Каширское шоссе, 24; 
7ФГБУ «Федеральный научно-клинический центр специализированных видов медицинской помощи и медицинских технологий 
Федерального медико-биологического агентства России»; Россия 115682 Москва, Ореховый бульвар, 28;  
8медицинский центр Университета Миссисипи; Джексон, Миссисипи, США; 
9Медицинский корпус, Армия обороны Израиля; Хават ха-Шомер, Израиль;  
10отделение патологической анатомии, ГБУЗ МО «Одинцовская областная больница»; Россия, 143003 Одинцово,  
ул. Маршала Бирюзова, 5; 
11отделение патологической анатомии, ГБУЗ МО «Долгопрудненская больница»; Россия, 141704 Долгопрудный,  
ул. Павлова, 2; 
12ГБУЗ «Научно-практический центр специализированной медицинской помощи детям им. В.Ф. Войно-Ясенецкого 
Департамента здравоохранения г. Москвы»; Россия, 119620 Москва, ул. Авиаторов, 38; 
13отделение онкологии полости рта и области головы и шеи, 9-й народный госпиталь, Школа медицины, Университет 
Шанхай Цзяотун (SJTU); Шанхай, Китай; 
14Национальный центр стоматологии; Национальный клинический центр исследований заболеваний полости рта, 
Шанхайская ключевая лаборатория стоматологии, Шанхай, Китай;  
15отделение черепно-челюстно-лицевой хирургии, 9-й народный госпиталь, Школа медицины, Университет Шанхай  
Цзяотун (SJTU), Шанхай, Китай;  
16Колледж стоматологии, Университет Шанхай Цзяотун (SJTU), Шанхай Китай; 
17Отделение радиационной онкологии, IRCCS Gruppo San Donato, регион MENA, Италия

К о н т а к т ы :	Ш алва Рамазович Гветадзе shalvagvetadze@yandex.ru

В статье представлено обобщение описаний клинических наблюдений поражения язычных лимфатических узлов 
при раке языка и дна полости рта. Впервые на подобном материале выполнена ревизия специальной анатомической 
терминологии. Приведены топографо-анатомические сведения о межмышечных клетчаточных пространствах языка 
и дна полости рта, в которых расположены подгруппы язычных лимфатических узлов. 

Ключевые слова: рак языка, рак дна полости рта, язычный лимфатический узлел, топографо-анатомическая клас-
сификация, регионарный метастаз 

Для цитирования: Гветадзе Ш.Р., Мудунов А.М., Газзини Л. и др. Язычные лимфатические узлы при карциномах 
языка и дна полости рта: обобщение клинических описаний и ревизия анатомической терминологии. Опухоли го-
ловы и шеи 2025;15(4):60–73.
DOI: https://doi.org/10.17650/2222-1468-2025-15-4-60-73

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


61

Том 15 
Vol. 15

Опухоли головы  и шеи    
head and neck tumors 4’2025 

Оригинальное исследование
Original report

61

The lingual lymph nodes in patients with tongue and floor of the mouth carcinoma: case reports 
summary and revision of the anatomical terminology

S.R. Gvetadze1, 2, A.M. Mudunov3, 4, L. Gazzini5, K.D. Ilkaev6, M.V. Bolotin7, E.A. Roshchina8, E. Khakun9,  
D.A. Arkhipova10, E.V. Nurmukhamedova10, V.V. Reshetin11, Yu.Yu. Bezvlasnaya12, M. Lv13, 14, J. Sun13, 14, S. Zhang14–16,  
D.V. Larinov17, L. Calabrese5

1P.A. Hertzen Moscow Oncology Research Institute – branch of the National Medical Research Radiological Centre, Ministry of Health  
of Russia; 3 2nd Botkinsky Proezd, Moscow 125284, Russia; 
2Russian Scientific Center of Roentgenoradiology, Ministry of Health of Russia; 86 Profsouznaya St., Moscow 117997, Russia; 
3Clinical Hospital “Lapino” of the “Mother and Child” Group of companies; 111 1st Uspenskoe Shosse, Lapino, Moscow Region 143081, Russia; 
4Department of Oncology, Sechenov First Moscow State Medical University, Ministry of Health of Russia (Sechenov University);  
Bld. 2, 8 Trubetskaya St., Moscow 119048, Russia; 
5Department of Otolaryngology-Head and Neck Surgery, Hospital of Bolzano (SABES-ASDAA), Teaching Hospital of the Paracelsus 
Medical Private University (PMU); Bolzano, Italy; 
6N.N. Blokhin National Medical Research Center of Oncology, Ministry of Health of Russia; 24 Kashirskoe Shosse, Moscow 115522, 
Russia; 
7Federal Scientific and Clinical Center for Specialized Types of Medical Care and Medical Technologies of the Federal Medical and 
Biological Agency of Russia; 28 Orekhovy Boulevard, Moscow 115682, Russia;  
8University of Mississippi Medical Center; Jackson, MS, USA; 
9Medical Corps, Israel Defense Forces, Havat HaShomer, Israel; 
10Department of Pathologic Anatomy, Odintsovo Regional Hospital; 5 Marshala Biryuzova St., Odintsovo, Moscow Region 143003, Russia; 
11Department of Pathologic Anatomy, Dolgoprudny Hospital; 2 Pavlova St., Dolgoprudny, Moscow Region 141704, Russia; 
12V.F. Voyno-Yasenetsky Scientific and Practical Center of Specialized Medical Care for Children, Moscow Healthcare Department;  
38 Aviatorov St., Moscow 119620, Russia; 
13Department of Oral and Maxillofacial – Head and Neck Oncology, Shanghai Ninth People’s Hospital, School of Medicine,  
Shanghai Jiao Tong University, Shanghai, China;  
14National Center for Stomatology; National Clinical Research Center for Oral Diseases, Shanghai Key Laboratory of Stomatology, 
Shanghai, China; 
15Department of Oral and Cranio-Maxillofacial Surgery, Shanghai Ninth People’s Hospital, Shanghai Jiao Tong University School  
of Medicine, Shanghai, China;  
16College of Stomatology, Shanghai Jiao Tong University, Shanghai, China; 
17Department of Radiation Oncology, IRCCS Gruppo San Donato, MENA Branch, Italy

С о n t a c t s :	 Shalva Ramazovich Gvetadze shalvagvetadze@yandex.ru

A summary of clinical cases describing lesions of lingual lymph nodes in cancer of the tongue and the floor of the mouth 
is presented. For the first time, a revision of special anatomical terminology was performed on such material. Topographic 
and anatomical information on the intermuscular fascial spaces of the tongue and the floor of the oral cavity 
throughout which subgroups of lingual lymph nodes are distributed is provided.
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Введение
Среди всех анатомических подотделов ротовой по-

лости язык традиционно занимает лидирующее место 
по частоте локорегионарных рецидивов при плоско-
клеточном раке (ПКР). Это характерно как для ранних 
ограниченных процессов сN0, так и для распростра-
ненных опухолей сN+. Текущие диагностические воз-
можности в комбинации с общепринятыми подходами 
к планированию хирургического этапа лечения, к со-
жалению, не  позволяют заметно изменить эти про-
гностические тенденции.

Как бывает в хирургии, клиническая проблема име-
ет анатомические предпосылки. Язык и подлежащие 
мягкие ткани дна полости рта (ДПР) располагают весь-
ма густой дренажной лимфоваскулярной сетью. ДПР 
буквально пронизано сетью экстраорганных лимфати-
ческих сосудов. Направляясь в подчелюстной и под-
подбородочный треугольники, пути оттока лимфы 
от  подвижного отдела языка (передних двух третей) 
пролегают в  вертикальном направлении через подъ
язычные клетчаточные межмышечные пространства. 
Посредством этих коллекторов осуществляется отток 
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от  слизистых поверхностей языка, а  также оболочек 
ДПР, челюстно-язычных желобков, язычных мышц 
и подъязычных слюнных желез (т. е. лимфа от 3 потен-
циальных первичных локализаций – собственно языка, 
ДПР и подъязычной слюнной железы). Перед дости-
жением лимфатических узлов (ЛУ) 1‑го эшелона  – 
групп IA, IB и  IIA по  Robbins  – часть из  отводящих 
экстраорганных стволов прободает челюстно-подъ
язычную мышцу билатерально в  нескольких местах: 
как правило, лимфатические сосуды проникают сквозь 
челюстно-подъязычную мышцу в  передних отделах 
(соответствуют группе IA) и в задних отделах, кпереди 
от  заднего края челюстно-подъязычной мышцы 
(cоответствуют группам IB, IIA). По ходу абсорбирую-
щих сосудистых коллекторов в этой зоне, предшеству-
ющей группам ЛУ 1‑го эшелона (до втекания в группы 
IA, IB и  IIA), нередко находятся язычные ЛУ (ЯЛУ) 
(lingual lymph nodes, LLN). Наиболее ранние анатоми-
ческие описания этих непостоянных ЛУ имеются 
у P. Mascagni (1787) [1] и J. Henle (1868) [2].

В текущий момент ЯЛУ несправедливо обделены 
вниманием специалистов по опухолям головы и шеи. 
При этом условный термин «непостоянные ЛУ» не дол-
жен вызывать у  читателя ошибочно поверхностного 
отношения, в действительности S. G. Ananian и соавт. 
в ходе анализа аутопсийного материала (средний воз-
раст пациентов на момент смерти – 76,3 года) обнару-
жили минимум по 1 (23,8 %) ЯЛУ практически в каж-
дом 4‑м препарате [1–10].

По мнению ряда специалистов, обозначенные де-
тали анатомии лимфатического русла, которые 
для большинства онкологов-хирургов, специализиру-
ющихся на опухолях головы и шеи, остаются малоиз-
вестными, обусловливают неудовлетворительные ре-
зультаты специализированного лечения рака языка 
и  ДПР [11, 12]. П. А.  Герцен (1928) называл данную 
анатомическую зону «лимфатическим болотом», в ко-
тором раковые клетки скапливаются в большом коли-
честве и могут дать метастазы. Отмечая «плохую репу-
тацию» рака языка, он подчеркивает, что причинами 
ее являются раннее и быстрое поражение лимфатиче-
ского русла и «богатство лимфатической сети межмы-
шечных пространств у основания языка и на дне по-
лости рта» [13]. В  международных англоязычных 
журналах имеются, хотя и редко цитируются, краткие, 
но  подчеркивающие потенциальное онкологическое 
значение ЯЛУ рассуждения авторитетных специали-
стов. Так, J. A. Werner (2007) напрямую связывает вы-
сокий потенциал первичной опухоли к лимфогенному 
распространению с плотностью локальной лимфова-
скулярной сети [14]. L.  Calabrese и  соавт. (2003), 
впоследствии предложившие способ резекции языка 
“compartment” и наглядно продемонстрировавшие его 
большую эффективность по сравнению с традиционной 
глоссэктомией, за  несколько лет до  выхода в  свет 

описания данной хирургической методики отмечали, 
что  в  22 хирургических препаратах, полученных при 
en-bloc-резекциях (непрерывная резекция языка, ДПР 
и клетчатки шеи) карцином языка стадии T2–4 обна-
руживались ЯЛУ. Всего сообщалось о 5 ЯЛУ, 2 из ко-
торых были поражены метастазами ПКР [15–17].

С клинических позиций недооценка язычной ре-
гионарной лимфатической зоны в качестве источника 
рецидивов может быть следствием того обстоятельства, 
что  при  фактическом возникновении рецидива очаг 
зачастую располагается в  глубине раневого ложа 
или под толщей тканей пересаженного / перемещенно-
го лоскута и проявляется клинически, уже достигнув 
внушительных размеров. В таких ситуациях большин-
ство выявленных хирургами рецидивов стадируются 
как rT-рецидив, и близкие края резекции и обширная 
инфильтрация первичной опухоли считаются условием 
его возникновения, при этом не рассматриватся воз-
можность развития рецидива из  вторичного очага 
в ЯЛУ. Кроме этого, небольшой размер ЯЛУ (средние 
параметры – 4,1 × 2,8  мм, по  данным S. G.  Ananian 
и соавт.) и их анатомическая близость к первичному 
очагу (особенно при локализации в области ДПР) де-
лают эти узлы особенно уязвимыми к стремительной 
инвазии и деструкции растущей опухолью. Это наблю-
дение, известное старым немецким авторам, было позд-
нее подтверждено J. M. Dutton и соавт. [10, 18, 19]. В со-
вокупности все данные факторы объясняют, почему 
проблема остается в  значительной степени недооце-
ненной и не освященной среди хирургов и специали-
стов, работающих с опухолями головы и шеи.

Помимо нашей статьи 2021 г. [20], в современных 
российских изданиях практически отсутствуют публи-
кации, посвященные проблеме вторичных поражений 
ЯЛУ при ПКР языка и ДПР, хотя в мировой литературе 
накоплено немало сообщений, большинство из кото-
рых представлены описаниями единичных клиниче-
ских наблюдений. Важно уточнить, что в русскоязыч-
ной специальной литературе первой половины ХХ в. 
могут быть найдены как весьма подробные описания 
анатомии, так и замечания о необходимости удаления 
ЯЛУ при раке языка [21–24]. Это в целом отображает 
международную научную литературу того периода, в ко-
торой после появления работ H. Küttner (1897) и G. Crile 
(1906) активно обсуждались подходы к хирургическому 
лечению рака языка и их анатомическое и физиологи-
ческое обоснование [24–28]. В руководствах и диссер-
тациях советских анатомов Н. А.  Семеиной (1949), 
Р. А. Курбской (1959), И. М. Айзенштейна и Р. И. Худай-
бердыева (1963), В. Л. Темирова (1968), О. А. Машкова 
(1968) и других исследователей ЯЛУ включались в груп-
пу регионарных ЛУ языка. В них имеются протоколы 
анатомических исследований, которые содержат весьма 
подробные описания ЯЛУ с  точки зрения анатомии 
регионарного лимфатического русла и топографической 
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анатомии [29–34]. В 1968 г. вышла работа Б. А. Рудяв-
ского «Рак языка», в  которой хирургический метод 
рассматривался критически (в том числе имелись ос-
нованные именно на  анатомических особенностях 
прямые указания на невозможность обеспечения абла-
стичности вмешательства) и устанавливалась необхо-
димость комбинированного с лучевой терапией под-
хода к  лечению рака этого органа [35]. При  этом 
следует заметить, что о комбинированном методе и его 
превосходстве над хирургическим лечением как основ-
ным видом терапии написано еще в 1935 г. в моногра-
фии А.А.  Эпштейна (1935) [36]. Примечательно, что 
в отечественной литературе после (и, вероятно, вслед-
ствие) публикации Б. А.  Рудявского сведения по 
анатомии ЯЛУ стали иметь весьма эпизодический 
и формальный характер, а описания клинических на-
блюдений поражения ЯЛУ при раке языка, как и рас-
суждения об  их  онкологической ценности при  этом 
заболевании, отсутствуют до  настоящего времени. 
На английском языке по ряду причин впервые после 
выхода американского издания монографии H. Rouviere 
(1938) ЯЛУ стали упоминаться только в начале 70‑х годов 
XX века [37–39].

В последние полтора десятилетия стали доступны 
результаты крупных ретроспективных и проспективных 
клинических исследований, указывающих на выражен-
ное неблагоприятное прогностическое значение мета-
стазов и очагов локорегионарного рецидива ЯЛУ [40–42]. 
Отдельными авторами предпринимались попытки то-

пографо-анатомического подразделения ЯЛУ на под-
группы [43, 44]. В 2023 г. стараниями нашего авторско-
го коллектива была издана работа, в которой на базе 
анализа более 60 анатомических источников сформи-
рована и предложена топографическая классификация 
ЯЛУ, уже получившая одобрительные отзывы в между-
народных научных журналах [45–47]. Данная класси-
фикация основана на специфическом разделении ДПР 
и надподъязычной области на несколько межмышеч-
ных клетчаточных пространств: непарное срединное, 
парное промежуточное (содержит язычную артерию), 
парное боковое (содержит подъязычную железу) и до-
полнительные билатеральные парные зоны, соответ-
ствующие локализации глубокой доли подчелюстной 
железы (рис. 1).

Для устранения недостаточной осведомленности 
о ЯЛУ в диагностике и планировании терапии ПКР 
языка и ДПР профессиональное сообщество специ-
алистов по заболеваниям головы и шеи должно пере-
смотреть концепцию 1‑й линии лимфооттока (ЛУ 
1‑го эшелона) для подвижного отдела языка и ДПР. 
Именно ЯЛУ, предшествующие подподбородочным 
(IA группа) и подчелюстным (IВ группа) ЛУ, следует 
рассматривать в качестве регионарных ЛУ 1‑го эше-
лона для названных локализаций первичной опухо-
ли (включая подъязычные железы). Вероятность во-
влечения ЯЛУ в  метастатический процесс должна 
рассматриваться клиницистом наравне с риском по-
ражения ЛУ грyпп IA и  IB  – с  тем  же вниманием 

Рис. 1. Пространства языка и дна полости рта, содержащие подгруппы язычных лимфатических узлов. 1 – непарное срединное пространство; 
2 – парное промежуточное пространство; 3 – парное латеральное пространство; 4 – область глубоких отделов подчелюстной слюнной железы

Fig. 1. Spaces of the tongue and floor of the mouth, containing subgroups of lingual lymph nodes. 1 – unpaired median space; 2 – paired intermediate space; 
3 – paired lateral space; 4 – deep aspecs of the submandibular gland

1     2    3      4      5
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и объемом применяемых диагностических подходов 
и технологий.

Цель работы – обобщение всех описанных ранее 
клинических случаев поражения ЯЛУ при ПКР полости 
рта. Впервые эти данные были рассмотрены и распре-
делены с  учетом разработанной топографо-анатоми-
ческой классификации, т. е. для каждого задокументи-
рованного случая в  зависимости от  расположения 
вовлеченных ЯЛУ проведено уточнение их топографи-
ческой подгруппы соответственно сагиттальным меж-
мышечным клетчаточным пространствам надподъязыч-
ной области.

Материалы и методы
Публикации, содержащие описания клинических 

случаев, выбирались путем последовательных поисков 
с применением определенных ключевых слов в научных 
базах данных PubMed, Google Scholar, Archive.org 
и J-STAGE. После первичного отбора источники ис-
следовали (сначала анализировали названия и абстрак-
ты, затем – полный текст). Статьи, вызвавшие интерес, 
изучали дополнительно. С целью обеспечения распре-
деления описанных ЯЛУ c метастатическими и реци-
дивными процессами согласно классификации (2023) 
в полнотекстовых документах выделялись параграфы, 
содержащие данные об анатомии, в первую очередь – 
о  локализации и  синтопии пораженных ЯЛУ, затем 
текст переводили. Для перевода с японского языка при-
бегали к  помощи онлайн-переводчиков и chat GPT, 
обращались за комментариями к лингвисту. Получен-
ные при работе с источниками данные с учетом обще-
го контекста каждой статьи анализировались, оцени-
вались и распределялись по 4 топографо-анатомическим 
подгруппам ЯЛУ.

К моменту написания настоящей статьи процесс 
переложения (адаптации к  принятой отечественной 
терминологии) первоначально англоязычной терми-
нологической базы нашей топографо-анатомической 
классификации (2023) не завершен, поэтому в сводной 
таблице используются оригинальные английские тер-
мины (табл. 1). В тексте для обозначения наименований 
подгрупп ЛУ на русском языке прибегали к трансли-
терации, что  допускается положениями Terminologia 
Anatomica (1998) при переводе иностранных терминов 
[48]. Для большей наглядности и простоты запомина-
ния приводятся краткие сведения по  хирургической 
анатомии клетчаточных пространств и  сагиттальных 
межмышечных щелей ДПР. Как уже было сказано, ЯЛУ 
распределены по этим пространствам, на чем базиру-
ется их  топографо-анатомическая классификация. 
На рис. 1 макроскопически и графически демонстри-
руется строение пространств ДПР, которые обозначены 
цифрами от 1 до 4. В непарном срединном клетчаточ-
ном пространстве (пространство 1) расположены ме-
дианные ЯЛУ (the median LLN), в парном промежуточ-

ном пространстве (пространство 2) вдоль хода 
находящейся здесь язычной артерии – промежуточные 
ЯЛУ (the intermediate parahyoid LLN), дословно – око-
лоподъязычные ЯЛУ (этот термин, введенный япон-
скими авторами, выражает близость этих ЯЛУ к боль-
шому рогу подъязычной кости). В парном латеральном 
пространстве (пространство 3) локализуются латераль-
ные околожелезистые / парагландулярные сублингваль-
ные ЯЛУ (the lateral paraglandular sublingual LLN – тер-
мин, отражающий локализацию ЯЛУ вблизи 
подъязычной слюнной железы). Парное боковое про-
странство (пространство 4) включает глубокую долю 
подчелюстной слюнной железы и простирается по глу-
бокой верхнемедиальной поверхности этой железы, 
фактически занимая промежуток между задними от-
делами челюстно-язычного желобка и глубокими сло-
ями подчелюстного треугольника. Тут обнаруживают-
ся латеральные околожелезистые субмандибулярные 
ЯЛУ (the lateral paraglandular submandibular LLN – тер-
мин, отражающий локализацию ЯЛУ вблизи подче-
люстной слюнной железы, у глубокой доли и на глубо-
кой верхнемедиальной поверхности).

В  исследование включены публикации, которые 
по структуре и методологии относятся строго к случа-
ям из клинической практики (в международной лите-
ратуре  – case report). Наш выбор не  рассматривать 
имеющиеся довольно крупные (по клинико-морфоло-
гической базе) проспективные и ретроспективные ра-
боты в первую очередь продиктован отсутствием в них 
зачастую четкого топографо-анатомического подраз-
деления ЯЛУ.

Результаты
В анализ включены 23 работы (см. табл. 1), опубли-

кованные с 1985 по 2021 г. Из них 13 источников были 
на английском языке, 10 – на японском. В публикаци-
ях содержатся описания 28 подтвержденных случаев 
поражения ЯЛУ. Расположенные в пространстве 1 ме-
дианные ЯЛУ поражены у 4 больных (впервые описано 
в 1985 г. S. Ozeki и соавт. [49]), находящиеся в простран-
стве 2 промежуточные (parahyoid) ЯЛУ – у 6 (впервые 
описано в 1989 г. K. Omura и соавт. [50]), расположен-
ные в  пространстве 3 латеральные сублингвальные 
ЯЛУ – у 20 (впервые описано в 1985 г. S. Ozeki и соавт. 
[48]), локализующиеся в пространстве 4 латеральные 
субмандибулярные ЯЛУ – у 5 больных (наиболее ран-
нее описание принадлежит M. Umeda и соавт. [51]).

Обсуждение
Отправной точкой нового этапа исследований, по-

священных ЯЛУ, послужила статья японских авторов 
S. Ozeki и соавт., в которой приводились подробные опи-
сания 3 клинических случаев поражения ЯЛУ при раке 
языка, анамнез, хронология лечебно-диагностических 
мероприятий и показатели выживаемости [48]. Затем 
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было опубликовано несколько работ японских авторов, 
в  которых сообщалось о  клинических наблюдениях 
поражения ЯЛУ [48–55]. Статья J. M. Dutton и соавт. 
(2002) подстегнула интерес к  ЯЛУ в  международной 
периодике и следом за несколькими описаниями от-
дельных пациентов в свет стали выходить ретро- и про-
спективные исследования, посвященные проблеме 
ЯЛУ при раке языка и ДПР, в первую очередь от ис-
следовательских коллективов из КНР. В данных рабо-
тах сообщалось о выраженном негативном прогности-
ческом влиянии метастазов в  ЯЛУ [18, 40–42]. Эти 
обстоятельства диктуют необходимость повышения 
осведомленности клиницистов о возможном пораже-
нии ЯЛУ при раке подвижной части языка и ДПР, что, 
в свою очередь, требует широкого внедрения топогра-
фо-анатомической классификации ЯЛУ в клиническую 
практику.

До  недавнего времени практически все сведения 
по хирургической анатомии, в том числе топографиче-
скую классификацию, зарубежные авторы заимство-
вали преимущественно из пособий первой половины 
ХХ в. Чаще всего в  роли первоисточника выступала 
монография H. Rouviere «Anatomie des lymphatiques de 
l’homme», изданная в 1932 г. в Париже. Англоязычная 
версия этой работы, на которую в основном и приво-
дятся ссылки, появилась в  дополненном переводе 
в 1938 г. [37]. Как и в прочих, порой не менее инфор-
мативных, классических фундаментальных моногра-
фиях по анатомии лимфатической системы ЯЛУ под-
разделялись на  срединные (медианные) и  боковые 
(латеральные). Однако по мере накопления клиниче-
ского опыта становилось очевидным, что ЯЛУ могут 
локализоваться в 4 различных зонах: 1) между внутрен-
ними поверхностями подбородочно-язычных и  под-
бородочно-подъязычных мышц; 2) между боковыми 
поверхностями названных мышц и внутренними сто-
ронами подъязычно-язычных мышц вдоль хода языч-

ных артерий; 3) вблизи подъязычных слюнных желез; 
4) вблизи подчелюстной слюнной железы – в области 
ее глубокой медиальной поверхности или  глубокой 
доли (см. рис. 1). Названные анатомические особен-
ности стали основанием для разработки топографо-
анатомической классификации, вышедшей в 2023  г. 
[45]. В связи с этим и возникла необходимость ревизии 
накопленной информации с  целью уточнения то
пографо-анатомической принадлежности ЯЛУ.

Заключение
Приведенные в настоящей статье сведения по ана-

томии и  терминологии ЯЛУ, а  также клиническим 
аспектам их  вторичного поражения при  раке языка 
и  ДПР должны, на  наш взгляд, повысить внимание 
хирургов, специализирующихся на  опухолях головы 
и шеи, к этой регионарной группе ЛУ. Поскольку ЯЛУ 
такого внимания лишены, мы настаиваем на необходи-
мости обследования каждого пациента с раком языка 
и ДПР на предмет наличия ЯЛУ и их потенциального 
вовлечения в опухолевый процесс. Эта оценка должна 
проводиться с использованием пальпации и методов ви-
зуализации (компьютерная томография, магнитно-резо-
нансная томография, ультразвуковое исследование) 
до операции, во время хирургического вмешательства 
и в ходе послеоперационного наблюдения. Непременно 
следует отказаться от  восприятия поражения ЯЛУ 
как клинически незначимого или редкого наблюдения.

Существующие в настоящее время клинические, 
патолого-анатомические и инструментально-лучевые 
протоколы следует пересмотреть и дополнить с вклю-
чением ЯЛУ в  стандартные схемы обследования  
и лечения пациентов с раком языка и ДПР. Аспекты 
терминологии, изложенные в  настоящей статье, на-
правлены на упорядочение клинических подходов к до-
кументированию, классификации и описанию опухо-
левых поражений ЯЛУ.
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