
Опухоли ГОЛОВЫ  и ШЕИ   HEAD and NECK tumors Том 9   Vol. 92 ’2019 Обзорная статья

4343
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Обзор посвящен оценке частоты выявления вируса папилломы человека (ВПЧ) в клетках опухолей головы и шеи (ОГШ). ВПЧ при-
знан этиологическим фактором развития рака шейки матки, и постепенно накапливаются данные о том, что он может быть 
вовлечен в канцерогенез других локализаций, в частности верхних дыхательных путей. Из 28 проанализированных исследований 
в 6 представлены сведения о низкой частоте обнаружения ВПЧ в тканях ОГШ (от 1,6 до 6,2 %). 
Чаще всего ВПЧ встречался в Сингапуре (90,6 %), Японии (100 %) и Франции (94,7 %). Как правило, выявляли 16-й (82 %) и 18-й (43 %) 
типы вируса. На территории Российской Федерации чаще всего (19 %) выявляли ВПЧ 11-го типа (низкого онкогенного риска). Рас-
пространенность инфицированности ВПЧ при ОГШ сильно варьирует, что ставит вопрос о том, действительно ли папилломавирус-
ная инфекция – фактор прогрессирования ОГШ. Это обусловливает актуальность дальнейших исследований в данном направлении.
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This review is devoted to assessing the prevalence of human papillomavirus (HPV) in head and neck tumors (HNC). HPV is recognized 
as the etiological factor of cervical cancer, but it may be involved in other tumors progression. Of the 28 studies presented, 6 studies showed 
a low incidence of HPV in HNC tissue (1.6–6.2 %). 
Most often, HPV was detected in Singapore (90.6 %), Japan (100 %) and France (94.7 %). Most often found 16 types of virus (82 %) and 
18 types (43 %). Low-grade HPV type 11 was most often observed in the Russian Federation (19 %). The frequency of occurrence of HPV 
in HNC varies, which raises the question about impact HPV and co-infection in HNC progression. It makes further research in this area 
relevant and promising.
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Введение
Опухоли головы и шеи (ОГШ) представляют собой 

биологически гетерогенную группу злокачественных 
новообразований, имеющих общую локализацию. Со-
гласно рекомендациям Всемирной организации здра-
воохранения принято выделять различные анатомиче-
ские области, в которых локализуются ОГШ: губа, 
язык, полость рта, миндалины, ротоглотка, носоглот-
ка, гортаноглотка, полость носа, среднее ухо и прида-
точные пазухи, гортань [1]. Большая часть опухолей 
происходит из слизистой оболочки, приблизительно 
85 % из них морфологически характеризуются 

как плоскоклеточный рак головы и шеи – 6-й по рас-
пространенности рак, которым ежегодно заболевают 
около 550 тыс. человек и от которого ежегодно умира-
ют по чти 380 тыс. пациентов, в основном в развива-
ющихся странах [2]. В России рак слизистой оболочки 
полости рта и рак ротоглотки находятся на 4-м месте 
в струк туре злокачественных новообразований: каж-
дый год регистрируется более 80 тыс. новых случаев [3].

Факторы риска развития рака головы и шеи включа-
ют курение табака и употребление алкоголя, воздействие 
ультрафиолетового излучения, различные инфекции, 
в частности вирус папилломы человека (ВПЧ), а также 
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воздействие окружающей среды [4]. Тем не менее в на-
стоящее время именно рост распространенности ви-
русных инфекций считается основной причиной уве-
личения заболеваемости плоскоклеточным раком 
области головы и шеи, причем молодых пациентов, 
а также некурящих и не злоупотребляющих алкого-
лем [5]. Доказана тесная связь между инфицированно-
стью вирусом Эпштейна–Барр и развитием рака но-
соглотки [6].

Этиологическая роль ВПЧ при раке ротоглотки 
подтверждается растущим количеством исследований. 
В разных странах мира частота выявления ВПЧ-
инфекции в тканях ОГШ варьирует, в среднем она 
оценивается в 20–26 % [7], однако некоторые источ-
ники сообщают о более широком диапазоне значе-
ний – от 12,8 до 59,9 %, причем особенно высоки они 
в Юго-Восточной Азии и Восточной Европе [8–10]. 
В крупном метаанализе H. Mehanna и соавт. представ-
лены данные о том, что в Северной Америке и Европе 
общая распространенность ВПЧ-инфекции среди па-
циентов с ОГШ с течением времени значительно увели-
чилась: с 40,5 % (95 % доверительный интервал (ДИ) 
35,1–46,1 %) в период до 2000 г. до 64,3 % (95 % ДИ 
56,7–71,3 %) в период с 2000 по 2004 г. и до 72,2 % 
(95 % ДИ 52,9–85,7 %) в период с 2005 по 2009 г. 
(р  <0,001) [9]. G. D’Souza и соавт. в исследовании типа 
«случай – контроль» с участием 100 больных плоско-
клеточным раком ротоглотки обнаружили ДНК ВПЧ 
16-го типа в 72 % образцов опухолей. Кроме того, 
у 64 % пациентов были выявлены антитела к онкопро-
теинам ВПЧ 16-го типа [11]. M. L. Gillison и соавт. со-
общили, что распространенность ВПЧ при плоскокле-
точном раке головы и шеи варьирует от 45 до 87 % [5]. 
Что касается эпидемиологических данных о ВПЧ при 
ОГШ в России, то они сильно различаются. Частота 
обнаружения ВПЧ в опухолевой ткани находится 
в диапазоне от 11 до 50 %, причем чаще всего (до 53 % 
всех случаев) выявляют ВПЧ высокого онкогенного 
риска – 16-го типа. Самая распространенная локали-
зация ВПЧ – полость рта (16,7–38,0 % случаев) [12–15].

Отметим, что в развитие ВПЧ-ассоциированных 
карцином вовлечены разнообразные биологические 
и экологические факторы, такие как иммунный статус, 
гормональные изменения, паритет, пищевые привыч-
ки, курение табака. С одной стороны, эти кофакторы 
поддерживают персистенцию ВПЧ с помощью раз-
нообразных механизмов, связанных с иммунным кон-
тролем, с другой стороны, эти кофакторы совместно 
с ВПЧ-инфекцией могут вызывать проопухолевые 
эффекты, влияя на возникновение и прогрессирование 
опухолей [16–20].

Таким образом, вопрос о значении ВПЧ для раз-
вития ОГШ все активнее обсуждается во всем мире. 
В настоящем обзоре обобщены данные мировой на-
учной литературы об инфицированности разными 

типами ВПЧ ОГШ разных локализаций в разных стра-
нах. Проведен сравнительный анализ данных о часто-
те обнаружения ВПЧ в тканях ОГШ в России и других 
странах.

Инфицированность ОГШ вирусом папилломы 
человека сильно варьирует (см. таблицу). В зависимо-
сти от числа обследованных пациентов вирусные ча-
стицы были выявлены с частотой от 1,6 до 100,0 % 
случаев, при этом, по данным Global об инфекционной 
природе рака за 2012 г., средняя частота ВПЧ в мире 
колеблется от 20 до 26 %, причем чаще всего (до 53 % 
всех случаев) встречается ВПЧ высокого онкогенного 
риска – 16-го типа [21].

В проанализированных нами источниках из типов 
ВПЧ в опухолевой ткани в подавляющем большинстве 
случаев (23 из 28 исследований) встречался 16-й тип 
вируса, за ним по частоте следовал 18-й тип (12 из 
28 исследований). Данные типы вируса являются вы-
сококанцерогенными [22]. В 6 из 28 работ частота об-
наружения ВПЧ в тканях ОГШ была низкой – от 1,6 
до 6,2 %. Типы ВПЧ низкого онкогенного риска – 6-й 
и 11-й – исследовались в 12 работах, в 8 из которых они 
были обнаружены, причем средняя распространенность 
составила 7,0–9,8 %. Наибольшая частота выявления 
11-го типа ВПЧ зарегистрирована в России (19 %).

Считается, что ВПЧ высокого онкогенного риска 
может быть этиологическим фактором развития опу-
холей гортани и ротоглотки [23]. Самая распространен-
ная локализация ВПЧ – полость рта (с 16,7 до 38,3 % 
случаев) [12–15]. При анализе данных таблицы установ-
лено, что чаще всего вирус обнаруживался при раке 
полости рта (54 %), гортани (50 %) и ротоглотки (39 %).

Только в 3 странах, по данным проанализированных 
исследований, наблюдается высокая средняя частота 
выявления ВПЧ в тканях ОГШ. К ним относятся Синга-
пур (144 из 159 случаев, 90,6 %), Япония (20 из 20 слу-
чаев, 100 %) и Франция (853 из 908 случаев, 93,9 %). 
В Германии, Венгрии и России вирус обнаружен более 
чем у 40 % пациентов. В Индии, Австралии, Бангладе-
ше, Польше, США средний показатель варьировал 
от 11,0 до 38,3 %. Самый низкий показатель оказался 
в 2 европейских странах: Испании (1,6 %) и Италии 
(1,9 %). Интересно, что в странах Латинской Америки 
и Южной Африки ВПЧ-инфекция при ОГШ встре-
чалась значительно реже, чем в других регионах 
(4,4 и 6,3 % соответственно). Чаще всего обнаружива-
лись 11-й и 16-й типы ВПЧ. Наибольшая инфициро-
ванность ВПЧ наблюдается в Азиатском регионе 
(42 %), затем следует Северная Америка (36,6 %), Ев-
ропа (29,6 %) и Россия (29,1 %). Стоит отметить, что 
во всех вышеперечисленных странах чаще всего в опу-
холевой ткани встречается ВПЧ высокого онкогенно-
го риска – 16-го типа (от 21,3 до 89,0 % всех случаев).

Ряд работ сообщает о присутствии в опухолевой 
ткани редких типов вируса. Так, в Азиатском регионе 
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