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Итоги симпозиума «Системная терапия 
плоскоклеточного рака головы и шеи. В поисках 
оптимальных решений…», прошедшего в рамках 
VII ежегодного конгресса Российского общества 
специалистов по опухолям головы и шеи

26–27 марта 2021 г. состоялся VII ежегодный конгресс Российского общества специалистов по опухолям головы 
и шеи (РОС ОГШ) с международным участием, организаторами которого, помимо этого общества, выступили Обще-
российский национальный союз «Ассоциация онкологов России», ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования» Минздрава России (РМАНПО), Фонд поддержки противораковых 
организаций «Вместе против рака». В  рамках конгресса при  поддержке компании Bristol-Myers Squibb 26 марта 
2021 г. был проведен симпозиум «Системная терапия плоскоклеточного рака головы и шеи. В поисках оптимальных 
решений…» под председательством доктора медицинских наук, профессора, президента РОС ОГШ Али Мурадови-
ча Мудунова.

Симпозиум был посвящен одной из самых сложных 
и  актуальных проблем лечения опухолей головы 
и  шеи  – выбору оптимального системного лечения 
(терапии 1-й и 2-й линий) при рецидивах плоскокле-
точного рака головы и шеи (ПРГШ). В своем докладе 
профессор А. М. Мудунов сделал акцент на общепри-
нятых и  дискуссионных вопросах системной терапии 
ПРГШ 1‑й линии и напомнил о современных достиже-
ниях в этой области. Особое внимание Али Мурадович 
уделил наиболее актуальному виду лекарственного лече-
ния этой патологии – иммунотерапии, представив крат-
кий обзор результатов клинических исследований.

С докладом, посвященным вопросу получения наи-
лучших результатов при  прогрессировании или  ре
цидиве после платиносодержащей терапии, выступила 
кандидат медицинских наук, врач-химиотерапевт Свет-
лана Игоревна Кутукова, представляющая ГУЗ «Го
родской клинический онкологический диспансер» 
(Санкт-Петербург). В своем выступлении она рассказа-
ла о результатах исследований CheckMate 141 и HANNA, 
в которых были подтверждены эффективность и без-
опасность препарата ниволумаб в реальной клиниче-
ской практике у  пациентов с  рецидивирующим 
или метастатическим ПРГШ. В рамках доклада были 
определены роль иммунотерапии в лечении больных, 
а также показания к применению этого лекарственно-
го средства.

С финальным докладом, посвященным трудностям 
рутинной практики, выступила кандидат медицинских 

наук Анастасия Валерьевна Игнатова, врач-онколог 
ФГБУ «Национальный медицинский исследователь-
ский центр онкологии им. Н. Н. Блохина» Минздрава 
России. Она сделала акцент на наиболее сложных кли-
нических ситуациях при лечении ПРГШ, объяснила 
алгоритм выбора терапии в соответствии с российскими 
и мировыми клиническими рекомендациями, отметила 
актуальность иммунотерапии в каждом конкретном слу-
чае. Особое внимание было уделено оценке ответа на им-
мунотерапию по критериям irRECIST и феномену псев-
допрогрессирования, а  также основным критериям 
оценки необходимости продолжения иммунотерапии, 
подтверждающим результаты клинических исследова-
ний. Тематика конференции вызвала большой интерес 
у  онкологов, радиологов, химиотерапевтов ведущих 
и региональных медицинских учреждений.

В завершающей дискуссии А. М. Мудунов рассказал 
о роли иммунотерапии в лечении пациентов с реци-
дивным и метастатическим ПРГШ и обратил внимание 
на необходимость междисциплинарного и межрегио-
нального сотрудничества специалистов. Проведенный 
симпозиум, как и аналогичные профильные меропри-
ятия, имеет важное образовательное и  практическое 
значение, так как освещает наиболее актуальные про-
блемы лечения пациентов со злокачественными ново-
образованиями, демонстрирует современные достижения 
онкологии и способствует налаживанию сотрудниче-
ства специалистов различных профилей из разных уч-
реждений нашей страны.
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